
短時間通所リハビリテーション 
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頭痛・脳神経の専門クリニック     鳥取県米子市長砂町５９ｰ１ 
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医療法人 聡智会 

 

さくま内科・脳神経内科クリニック 

http://sakumaclinic.net/index.html


１時間程度の 

指定通所(介護予防通所)リハビリテーションです。 

●介護保険を利用した、要介護、要支援の方への短時間通所リハビリテー
ションを開設しました。 

 

●理学療法士が個人にあったリハビリを集中的に行います。 

・１日のデイケアでは時間が長くて疲れてしまう。 
 
・リハビリだけ受けて帰りたい。 
 
・専門的なリハビリを集中的に受けたい。 
 
・医療保険でのリハビリ継続が難しくなったが、もう少し続けたい。 
 
・リハビリを受けたいけど、行き帰りの手段がない。 

こんな方におすすめ 



１日の流れ（60分～70分） 

スタッフがご自宅までお出迎えします。準備をし
てお待ちください。 

問診、体温、血圧測定をさせていただきます。 

一人一人に合ったメニューを行います。 

可能なモノを行っていただきます。 

運動の後は水分補給をしていただきます。 

ご自宅までお送りします。次回の予定をご相談
します。 

（例） ①運動療法 

    ②物理療法 

    ③自転車エルゴメータ  等 

送迎 ： 

体調管理 ： 

個別リハビリ ： 

自主トレーニング ： 

水分補給 ： 

送迎 ： 



送迎可能範囲 : 往復３０分程度の範囲 
 

＊上記以外でもご希望の方はご相談ください。 

サービス提供時間 

サービス提供時間  14：00～17：00 

＊休診日はお休みとなります。 

http://tokyop-m01.sakura.ne.jp/sakumaclinic.net/wp-content/uploads/2017/06/map.png


利用料金 
 

 

 

 

 

要 

介 

護 

 

項目 金額 

要介護１ 392 円/日 

要介護２ 358 円/日 

要介護３ 388 円/日 

要介護４ 417 円/日 

要介護５ 448 円/日 

リハビリテーションマネジメント加算Ⅰ 330 円/月 

短期集中リハビリテーション加算 110 円/日 

認知症短期集中リハビリテーション加算Ⅰ 240 円/日 

送迎を行わなかった場合の減算 －47 円/片道 

 

 

要
支
援 

要支援１ 1.712 円/月 

要支援２ 3.615 円/月 

運動器機能向上加算 225 円/月 

リハビリテーションマネジメント加算 330 円/月 

サービス提供体制強化加算Ⅱ 6 円/日 

平成30年4月30日現在 

☑当事業所では、食事、入浴のサービスは行っておりません。 

☑全身的な運動や動作練習を中心に４０分程度のリハビリを行います。 

☑理学療法士と一対一の体制で集中して行えます。 



利用までの流れ 

①問い合わせ 

 
電話でお問い合わせください。空
き状況、サービス内容等を簡単
にご説明します。 

②ケアマネとの相談 

担当ケアマネージャーと連絡を
とり、利用の意向を確認してくだ
さい。 

③申込書の提出 

担当ケアマネージャーに申込
書を記入していただき、提出
していただきます。 

④ご利用判定会議 

申込書をもとに、当事業所の
利用が可能か判定し、ご連絡
します。 

⑤契約・自宅訪問 

契約書等の説明・記入と心身機
能評価をさせていただきます。主
治医からの診療情報提供書を取
得してください。 

⑥利用開始 

利用日をケアマネと相談して決
定し、初回利用日に当事業所医
師の診察の後に利用開始となり
ます。 

●見学も随時、受け付けております。 

●お問い合わせください。 

電話：０８５９－３０－２０００ 


